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城鄉潮間帶有限公司 

國立臺灣大學建築與城鄉研究所 

機構實習課程申請計畫 

一、機構簡介 

城鄉潮間帶有限公司 設立於 2017 年 7 月，由陳育貞、吳亭樺、李慈穎合作創

辦。前身為臺大城鄉基金會-宜蘭分會，長年與宜蘭地方、社群形成緊密夥伴關係，

發展多元共創模式，具有寬闊的國際視野與合作網絡。公司於 2017年獲文化部文

化創意產業計畫扶植，屬當今台灣新創企業之一。期許如同海陸交界的潮間帶，

為地方創生與城鄉共創蘊養生機。以臺大城鄉基金會的核心價值與實務經驗為基

底，本公司特長於：國內外特案經驗之整合模組化與產值化，以及，開拓「根著

在地、放眼國際」的永續經營行動。整合--規劃、設計、環教、社造、文化、社

會、產業、行銷…等跨領域人才，提供--培力深耕、產值提升、有感行銷、空間整

備之規劃設計監造等整合性專業服務。 

▍ 經營理念—以人為本、草根共創 

以人為本：重視員工的付出與生命，更重視所有消費者與合作者的投入及其個體

與群體價值。讓共作與消費的過程，也能具有學習性，並且對人與環

境帶來正面的影響，成就集體價值。 

草根共創：利潤創造的過程，也是根留在地之可持續孕養、實踐的過程。從在地

真實需求出發，落實「專業／地方－共同體」的共享與共榮，共創與

時俱進、擴溢加值的鄉城發展願景。 

▍ 服務內容 

城鄉規劃：區域及空間規劃。政策、策略及行動規劃。 

設計監造：景觀及室內設計。策展及展示(館)規劃設計。 

教育學習：在地學習或國際交流等學習性產品；包含社區及人才培力、學習型產

業活動、見學之旅、創新專業學習營。以及，以倡導負責任旅遊為目

的輕旅行和營隊。 
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地域行銷：因應全球化區域競爭之城市與地域行銷，與地區形象建構。以及，相

關旅遊和特色產品的市場開拓與行銷。 

經營管理：以環境與文化保育為主軸之實體空間經營和相關活動策辦。包含歷史

空間、文化景觀、閒置空間與土地的活化，以及，共享場域與獨立書

店經營等。 

研究、出版、推廣：有益於推廣本公司宗旨與理念之相關研究、出版與推廣事項。 

潮間帶書店：潮間帶公司之藏書公開與以環境規劃設計為主之選書。 

二、實習說明  

「駐地偏鄉」及「參與式規劃設計」為本團隊實習養成人才的重點，在「實習導

師」的引導下，希望實習者願意透過在宜蘭駐地生活，參與空間專業工作的日常，

並願意從各種小處著手接觸在地社區的公共事務，逐步累積對鄉村的社會觀察、

溝通和組織能力，及空間規劃設計領域的專業認知和技術。期待培養實習者具有

以人為本的議題視角、草根共創的行動能力，有機會成為推動台灣城鄉均衡發展

的一員。實習面向包含： 

一、城鄉規劃及設計。 

二、文化資產保存。 

三、自力營造工程實務。 

四、社區工作(社區營造及培力)。 

五、地域行銷。 

本團隊將於每年度公告當年度提供之實習計畫細節，可依照實習者的專長、潛力

和志趣，共同商議實習方案，訂立相關實習標的。歡迎城鄉所及相關領域的同學

們，能透過實習工讀、駐在宜蘭，而更貼近空間專業的草根工作常態。更期待您

在<個案>參與過程中，有機會再發掘或深化曾有的關切，充實相關經驗。 

三、實習期間要求 

1. 實習地點：宜蘭。 

2. 實習型態： 



3 

 駐地實習：每週至少三天的完整工作。其中至少兩個工作天，於週間住

在宜蘭。可完整住在宜蘭者、工作期間較長者，將優先錄取。 

 責任制。尊重經驗領導。積極參與公共事務，包含環境維護等日常庶務。 

3. 實習時間： 

 每學期實習時數最低為 240 小時，抵免學分為三學分。 

 相關休請假制度依公司規定。 

4. 實習津貼及福利： 

 學期實習時數滿最低 240 小時即為完成實習，且合乎規範要求，可獲學

習津貼兩萬元整。若實習結束時因故未達最低時數要求，則按比例發放。 

 依工作實際狀況，補貼台北到宜蘭客運交通費。 

 可提供宜蘭住宿，依當年度提供空間之情形，免費、或酌收部分房租。

水電由實習者自付。 

 完成實習後若表現良好，且有意願持續工讀者，將按時薪制（183 元/小

時）給薪。 

5. 其他： 

 定期與實習導師面談實習工作進度。  

 配合實習生計畫提出共作議題探討簡報及心得回饋報告。  

 上述實習說明為概要原則，實際細節將依各年度實習計畫和實習者共同

商議而定。 

三、2024 年實習計畫 

本年度開設之實習以「宜蘭海岸的城鄉創生行動」及「社區規劃設計」為主軸，

實習者將接觸政府由上而下引導的計畫，和民間由下而上展開的城鄉經營；透過

整合軟體及硬體的實驗行動，打開偏鄉環境發展的想像力及實踐力。自 2024 年 8 

月起受理報名（實際實習時間可個別議定）。 

(一)石港春帆話蘭陽—烏石港正口 200 年調查研究及策展計畫 

烏石港於 1826 年(清道光 6 年)奉文開設為「正口」，將於 2026 年屆滿 200 
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週年。蘭陽博物館委託城鄉潮間帶有限公司，針對烏石港正口主題相關文獻 

及物件進行調查研究，並將成果運用於展示策劃和教育推廣，達到為博物館 

挹注新能量，精進博物館研究展示及教育推廣的目標。 

■實習重點： 

1. 基地調查分析（烏石港遺址相關環境調查）。 

2. 文獻收集整理、訪談與記錄。 

3. 辦理策展工作坊、參與展示規劃。 

4. 相關會議、活動之籌備和紀錄，及支援性工作。 

■烏石港舊址文化景觀簡介 

(二)宜蘭縣社區規劃師駐地輔導計畫  

社區規劃師駐地輔導計畫是以社區空間改善為主要目標的培力計畫。在宜 蘭，

是以社區工作者為主要培訓對象，嘗試經由空間改善過程來增進學員的 空間

生產通識，並期許，能促進關注社區環境和經營議題，進一步推動相關 公共

事務。城鄉潮間帶有限公司自 2011 年至今已執行 13 年，並於 2017 至 2023 

年連續獲獎，目前還在力求精進當中。  

■實習重點： 協助輔導老師和學員，推行下列工作～ 

1. <以社區為主體>的基地調查及議題分析。 

2. <參與式規劃設計>之專業輔助：基地測繪、圖面繪製、工作草模製作、

課 務行政協作。 

3. <雇工購料自力營造>之工務協作。 

4. 相關會議、活動之籌備和紀錄，及支援性工作。 

■宜蘭社規師網站、宜蘭社規師 FB 

(三)宜蘭海岸生活地景體驗發展計畫  

本計畫為城鄉潮間帶友好事業體──三杯茶有限公司自行開辦的城鄉經營實驗

行動。嘗試與在地社群或社區，一起探尋「宜蘭生活地景」的特質，嘗試發

展以「深度體驗」為主的 共好經營。例如，透過規劃設計，運用「電輔車」、

https://nchdb.boch.gov.tw/assets/overview/culturalLandscape/20060503000003
https://www.yilancppd.com/
https://www.facebook.com/yilancppd
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「自由行地圖」、「體驗活 動」來發展收費遊程，試行體驗經濟的可能性。

希望透過逐年的深化與擴展， 而滾動促進海岸線的串聯及活化。  

■實習重點： 

1. 參與遊程地圖規劃。 

2. Z-bike 電輔車低碳自由行活動協作。  

3. 里海創生體驗活動設計、策辦與協作。  

4. 相關活動與過程之影像、紀錄。  

■海想怎樣 FB、Z-bike 電輔車 FB 

(四)其他：東北角暨宜蘭海岸風景區興辦事業計畫研擬實務 

可視狀況參與討論及工作協助。 

四、報名方式 

■報名時間：即日起開始。 

■線上報名表 

■聯絡人：李慈穎 (城鄉潮間帶共同創辦人、三杯茶有限公司創辦人) 

電話：0911217077  

E-mail：tzuyingkf@gmail.com 

有意參加 2024 年實習的朋友，請填寫線上報名表，並附上一份自我 介紹（限 1-

2 頁），內容包含：基本個人資料、現讀系所與年級、學習背景、專長與 興趣、

可參與的起迄時間、對這次工讀的期待。請記得附上您的電話、手機、Email 等有

效的聯絡方式，我們將儘快回覆。  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100080791890852&mibextid=LQQJ4d
https://www.facebook.com/profile.php?id=61561045605079&mibextid=LQQJ4d
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchPoMNS1Pw0FU80SFeSZdlZRi3-wrFsrwDMYTVJwdL90EBuA/viewform

